Santé Mentale enfants, adolescents

VOUS POUVEZ CONTACTER

Les pédiatres et les médecins psychiatres
Les médecins généralistes,
Les psychologues ( “Mon Soutien Psy”)

Les acteurs de I'Education Nationale
(enseignants, non enseignants, médecin
scolaire, infirmier, psychologue, assistante
sociale)

SERVICE D'ACCUEIL, D'EVALUATION
ET DE SOINS

UMPE/UPPIJ Unité Médico Psychologique
pour Enfants (0-11 ans)

Structure de prévention de diagnostic et de
prise en charge psychothérapeutique éducative
sous la responsabilité d'un médecin au service
d’'enfants présentant des troubles psychiques et
des troubles du développement.

Tel : 05 46 05 06 75 - Du lundi au vendredi
9h00 - 17h00 Royan, 1 avenue du nid d'aigle
Mail : secretariat.umpe.royan@ch-jonzac.fr

UMPA/UPP’'ADO Unité Psychopathologique
pour adolescents

Structure de prévention de diagnostic et de
prise en charge psychothérapeutique éducative
sous la responsabilité d'un médecin au service
d’'adolescents présentant des troubles
psychiques et des troubles du développement.

Tel: 0546 3961 70 - Du lundi au vendredi
9h00 - 17h00 - Royan, 66 av Daniel Hedde
Mail : secretariat.umpa.royan@ch-jonzac.fr

PMI Protection maternelle et infantile
délégation

Accueil par une équipe de professionnels de la
santé mentale pour fournir une aide et des

soins de qualité aux personnes souffrant de
troubles psychiatriques.

Tel : 0546 39 60 25 - Du lundi au vendredi
8h45- 12h30/ 13h30 - 17h00 - Royan, 55 Bd
Franck Lamy

Mail : pmi.royanatlantique@charente-
maritime.fr

SERVICE D’ACCUEIL ET D’ECOUTE

Equilibre - Espace Parental

L'association propose services, activités et
écoute aux familles sur les themes de
I'éducation, la parentalité, le bien-étre et
proposition de médiation familiale.

Tel : 05 46 06 44 57 - Du lundi au vendredi
9h00 - 17h00 - Royan, 16 rue Louis Foix

Enfance et Partage

Accueil par une équipe de professionnels de la
santé mentale pour fournir une aide et des
soins de qualité aux personnes souffrant de
troubles psychiatriques.

Tel : 07 69 58 19 20 - Du lundi au vendredi
9h00 - 17h00 - Royan, 66 av Daniel Hedde

EQUIPE MOBILE

EMECA

Equipe Mobile d'Evaluation Contextuelle et
d’Accompagnement pour les jeunes de 0-16ans
si situation d'alerte. Intervention du lundi au

vendredi 9h-17h sur le Pays Royannais et la
Haute-Saintonge.

Tel : 0546 48 77 04
Mail : emecal7@ch-jonzac.fr

NUMEROS D’ECOUTE ET
SITES INTERNET

Enfance maltraitée: 119

Ecoute homophobie : 0800 005 774
(7j/7-8nh23h)

Suicide écoute : 3114

Fil Santé Jeunes : Ecoute et réponse aux
qguestions de santé physique et mentale
pour les 12-25 ans

Tél : 0800 235 236
https://www.filsantejeunes.com
Nightline :
www.nightline.fr/soutien-etudiant

Psycom : www.psycom.org/

Rappeo 17 (deuil) : www.rappeo17.org




Troubles Neurodéveloppementaux (TND/TDAH)

VOUS POUVEZ CONTACTER
Les pédiatres
Les médecins généralistes
Les spécialistes libéraux ( psychiatres,
psychologues)
Les acteurs de I'Education Nationale (
enseignants, non enseignants, médecin

scolaire, infirmier, psychologue,
assistante sociale)

MDPH Reconnaissance du Handicap
(0800152215)

CAMSP Saintes, Centre Action Médico-
Sociale Précoce (0 -6 ans)

(0546 95 16 52)

SERVICE D’ACCUEIL, D’EVALUATION
ET DE SOINS

UMPE/UPPIJ Unité Médico Psychologique
pour Enfants (0-11 ans)

Structure de prévention de diagnostic et de
prise en charge psychothérapeutique éducative
sous la responsabilité d'un médecin au service
d’enfants présentant des troubles psychiques et
des troubles du développement.

Tel : 0546 0506 75 - Du lundi au vendredi
9h00 - 17h00 Royan, 1 avenue du nid d'aigle
Mail : secretariat.umpe.royan@ch-jonzac.fr

UMPA/UPP’'ADO Unité Psychopathologique
pour adolescents

Structure de prévention de diagnostic et de
prise en charge psychothérapeutique éducative
sous la responsabilité d'un médecin au service
d'adolescents présentant des troubles
psychiques et des troubles du développement.

Tel : 0546 3961 70 - Du lundi au vendredi
9h00 - 17h00 - Royan, 66 av Daniel Hedde
Mail : secretariat.umpa.royan@ch-jonzac.fr

ASSOCIATIONS

Hypersupers TDAH France

Ecoute, informe, soutient enfants et adultes et
dispose d'un site qui est une mine
d’'informations et propose a tous une formation
en ligne.

https://www.tdah-france.fr

Parenthése 17 - Ecoute et soutien des
familles et des proches TDAH

Groupe de parole autour des difficultés dans la
vie quotidienne des jeunes présentant un
TDAH

Un vendredi soir par mois
Locaux Equilibre - Royan, 16 rue Louis Foix
Mail : assoparenthesel17@gmail.com

B'APS Royan Atlantique : I'handi et le sport
adapté

Association qui promeut, développe, valorise
une activité physique ou sportive réguliere,
progressive et adaptée

Tel : 0630133496
Mail : sophie@b-aps.fr

FUSO FRANCE

L'association FUSO FRANCE s'est fixée pour
missions d’équiper, de former et
d'accompagner des enfants diagnostiqués
“DYS” qui se voient prescrire un ordinateur
pour aller a I'école, car en situation de
handicap pour des troubles des
apprentissages. Proposition de formations,
conférences, présentations, temps de
dialogues et d'échange.

Tel : 06 08 5549 73
Mail : contactcharente-
maritime@fusofrance.org

HORS CARA

(Orientation via le médecin traitant uniquement)

CRTLA (niv 3) Centre Référent Troubles
Langage et Apprentissages (Poitiers)
0549 44 57 57

CRA Centre Ressource Autisme (Poitiers)

0549445759

Centre Expert TDAH (Poitiers)

05 49 44 57 59

PCO Plateforme de Coordination et
d’Orientation

Permet bilans gratuit du TND en vue d'un
diagnostic




SOUFFRANCE PSYCHIQUE ADULTE

VOUS POUVEZ CONTACTER

Les médecins généralistes

La médecine du travail

Les spécialistes libéraux (11 psychologues
sur le secteur de la CARA sont

conventionnés par I'Assurance Maladie, ce
qui donne acces a un parcours spécifique de
I'’Assurance Maladie « Mon soutien Psy »)
L'assistante sociale (CCAS Royan)

Le sas psychiatrique 17 joignable via le 15

ETABLISSEMENTS
Centre Hospitalier Royan Atlantique
Urgences 24h/24

Tel: 0546 3952 52
20 avenue de Saint Sordelin Plage , 17640 Vaux-
sur-Mer

CH Jonzac, centre médico-psychologique

ESPAS CMP Royan (Equipe de Secteur
Psychiatrique d'Aide et de Soins)
Entretien infirmier avec ou sans RDV

Du lundi au vendredi 9h-17h
Tel : 0546 05 88 10 -

48 Av. de la Grande Conche, 17200 Royan
Mail : secretaire.espas@ch-jonzac.fr

Antenne Arvert

Du lundi au vendredi 9h-17h sur RDV
Tel : 05 46 05 88 10

22 rue du bois des Fouilloux, 17530 Arvert

Antenne Saujon

Du lundi au vendredi 9h-17h sur RDV
Tel: 0546 0588 10

34d rue Thiers, 17600 Saujon

Antenne Cozes

Lundi matin sur RDV
Tel: 054694 87 34
1 allée des soupirs, 17120 Cozes

ESPPAIR

Equipe mobile de professionnels de santé
sensibilisés a 'accompagnement des jeunes en
souffrance pour les 16-25 ans. Secrétariat du
lundi au vendredi 9h-17h

Tel : 0546 48 75 38
Mail : secretariat.esppair@ch-jonzac.fr

Cliniques de Saujon

Les cliniques assurent la prise en charge, en
hospitalisation compléte, de patients adultes et
librement consentants. Elles sont spécialisées
dans le traitement des maladies psychiatriques :
épisodes dépressifs, troubles bipolaires,
troubles anxieux et adaptatifs, troubles de la
personnalité, manifestations psychosomatiques,
troubles psychotiques légers, burn-out.

Clinique Villa du Parc

Accueil / admissions

Tel.: 05 46 23 50 00 du lundi au vendredi de
8h30 a 17h00

Fax:0546 235074

Mail : contact@cliniquesdesaujon.com
Infirmerie unité Jean Claude Dubois :

05 46 23 50 02

Infirmerie unité Jean Delay (troubles
bipolaires) : 05 46 39 62 50

Adresse : Parc des Chalets, 18 rue de Saintonge,
17600 Saujon

Clinique Hippocrate

Accueil / admissions

Tel.: 0546 23 50 10 du lundi au vendredi de
8h30 a 17h00

Fax:0546 235074

Courriel : contact@cliniquesdesaujon.com
Infirmerie : 05 46 23 50 12

Adresse : Parc des Chalets, 31 rue Eugéne
Mousnier, 17600 Saujon

Consultations externes psychiatriques

Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de
13h30 a 17h00

Pavillon Stanislas, Parc des Chalets, 18 rue de
Saintonge, 17600 Saujon

Tel :05 46 23 50 09

Mail : accueil. medecin@thermes-saujon.fr



SOUFFRANCE PSYCHIQUE ADULTE

ASSOCIATIONS
GEM Atlantique

Espace convivial ou des personnes adultes
souffrant de troubles psychiques peuvent se
retrouver, partager des activités ou des loisirs
pour rompre l'isolement, retisser du lien social
ou s'entraider. Accueil de jour.

Tel : 06 31 41 22 47 - Royan, 11 allée des fleurs -

Mail : gematlantique@adei17.com
Gem'itié

Groupe d'entraide mutuelle pour permettre a
des personnes isolées en rupture de liens
sociaux de sortir de leur isolement. Activités et
sorties a partager.

Du lundi au vendredi de 9h-17h

Tel: 0627 37 46 75

Presqu’ile d'Arvert:

065117 66 79/06 89 5892 61

Gémozac: 06 68 90 48 02 / 06 74 82 76 01
Pons: 06 72 78 52 99

UNAFAM

(Union Nationale des Familles et Amis dont un
proche souffre d'un trouble psychique)
Accueil sur RDV a Royan, Saintes ou Jonzac

Contactez notre permanence téléphonique au
0546 00 41 54

NUMEROS D'ECOUTE ET SITES
INTERNET

Urgence crise suicidaire

Ecoute, évaluation par des professionnels de
santé, orientation

3114 (24h/24)

Programme M

Ecoute des soignants en souffrance par des
pairs

014054 5377

M.O.T.S

Ecoute et orientation des professionnels de
santé épuisés 24h/24

06 08 28 25 89

RAPPEO

Accompagnement pour les personnes

endeuillées
06 959547 61 - www.rappeol7/.org

Retab.fr, un moteur de recherche pour

trouver une structure de soins ou un

dispositif d'accompagnement en santé
mentale sur son territoire

Jardin Mental, une application d'auto

observation, support a une thérapie, pour
mieux se connaitre et identifier ce qui influe
sur ma santé psychique

www.jardinmental.fabrique.social.gouv.fr

Psycom, site d'informations sur la santé
mentale

WWW.pSycom.org



